HAUTNAH PFLEGE

Die Pubertat liegt schon
Jahre oder Jahrzehnte zurtck,
doch die Haut bluht"immer

noch bzw. wieder. Hautun-
reinheiten bei Erwachsenen
sind keine Seltenheit und auch
in diesem Alter belastend.

Die Losung: ein individuelles

Behandlungskonzept, zum
Beispiel unter dem Motto
,Clear & fresh’l

Behandlungskonzept gegen unreine Haut bei Erwachsenen

Mit professioneller Hilfe ge-
lingt es in den meisten Fallen,
eine unreine Erwachsenen-

haut schon bald wieder ins Gleichge-
wichtzu bringen. Bekommt die Haut die-
se Hilfe nicht, breiten sich Unreinheiten
weiter aus und manchmal entwickelt
sich daraus eine Akne. Folgeschiden wie
groPe Poren, erweiterte rote Aderchen
und Narben sind dann vorprogrammiert.

Hilfreich: das Hauttagebuch
Bei der Kosmetikbehandlung stehen
Talgregulation, Ausgleich des Feuchtig-
keitshaushalts, Entfernung der Hautun-
reinheiten sowie eine optimale Pflege
und Regeneration im Vordergrund.

Vor Behandlungsbeginn ist eine genaue
Anamnese erforderlich, um dem/den
Ausléser/-n der Unreinheiten auf den
Grund zu gehen.

Ideal ist es, wenn der Kunde iiber den
gesamten Behandlungszeitraum ein Ta-
gebuch fiihrt, aus dem hervorgeht, ob er
Stress hatte, welche Kosmetika, Medika-
mente verwendet und welche Nahrungs-
mittel gegessen wurden. Jede Reaktion,
jede Abweichung, auch auf psychischer
Ebene, ist einzutragen. Dieses Tagebuch
sollte zu jeder Behandlung mitgebracht
und kurz besprochen werden — am bes-
ten ganz entspannt bei einer Tasse Tee
(griiner Tee oder Krautertee).

MaRgeschneiderte Angebote

Da die Beseitigung von Unreinheiten
Geduld und Zeit beansprucht, die nicht
unbedingt jeder Kunde aufbringt, bietet
es sich an, mapgeschneiderte Behand-
lungseinheiten zu entwickeln. .Sie soll-
ten abgestimmt sein auf den Hautzu-
stand sowie die zeitlichen Mglichkeiten

Clear & fresh” gsewinnt

der Kunden und sich zu einem Gesamt-
programm —z.B: unter dem Motto ,Clear
& fresh” — kombinieren lassen. Hier eini-
ge Beispiele:

BehandlungI: ,Derma Quick™—fiir die sehr
unreine, mittel bis stark entziindete Haut
m Ablauf; Peeling unter Vapozon, ausrei-
nigen, beruhigende/entziindungshem-
mende Maske, Tageslotion/-creme/-gel,
bei Schwellungen kiihlende Sprays

m Dauer: 20-30 Min.; Preis: ca. 25-30 Euro
In akuten Zeiten bieten sich zwei wo-
chentliche Termine an,

Behandlung II: ,Derma Spezial" fiir die
unreine Haut mit leichten Entziindungen
m Ablauf: Reinigung mit dem Frimator
erleichtert das Entfernen von Unreinhei-
ten/Peeling: Krdutermaske mit weiper
Tonerde (2-3 TL Kréuter — Salbei, Fen-
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Zusatzinfos
~unreine Haut"

Unter www.beauty-forum.com/
downloads finden Sie im Bereich
Beauty Tipps und Informationen
zur Behandlung der ,Seborrhoea
sicea”, ,Seborrhoea oleosa® so-
wie Wirkstoffe gegen unreine
Haut" zum Herunterladen. Die
Zugangsdaten fir diese Ausgabe:
Benutzername: Beautyoy
Passwort: Algen

chel, Rosmarin —, Bolus alba und Ham-
amelisextrakt). Als Peel-off vorsichtig
abrubbeln und den Rest mit lauwarmem
Wasser entfernen; Vapozon mit Krauter-
zusdtzen, Kaolincreme, ausreinigen;
Maske/Packung: Heilerde-Maske (mehr
zum Thema Heilerde auf Seite 48 ff.,
Anm. d. Red) mit Heilpflanzenzus&tzen
Kurz antrocknen lassen und mit lauwar-
mem Wasser entfernen. Gesichtslotion
mit Kampferabpattern; Ampullen: Kriu-
ter, Hyaluronséure; leichte Tagescreme,
Abdeckstift, geténte Tagescreme bzw.
deckendes Make-up

m Dauer: ca. 45 Min., Preis: ca. 60 Euro

Behandlungll: ,Derma Scar” fiir die leicht
narbige, unreine und entziindete Haut

m Ablauf: Sanfte Reinigung, Peeling a)
Schélkur in Form einer Gel-Maske auf
Fruchtsdurebasis, b) Tonerde-Zink-Bisa-
bolol-Maske, c) Peel-off-Maske mit Pa-
paya- und Ananas-Extrakt, d) Salz aus
dem Toten Meer: ausreinigen; kithlende,
beruhigende Masken; Kompressen: Ka-
mille: Massage: klassisch, Ohrmassage,
Lymphdrainage; Farblichtbehandlung:
violettes Licht, UV-A- und UV-B-Licht;
Ampulle: Hyaluronséure, Fluid-Ampul-
len, Hamamelis + Vitamin B; leichte Ta-
gescreme, Abdeckstift, geténte Tages-
creme bzw, deckendes Make-up

® Dauer: ca. 60 Min., Preis: ca. 75-90 Euro

Der Behandlungsplan

Ist eine langerfristige Behandlung zu er-
warten und sind Hautareale entziindet,
konnte der Behandlungsplan wie folgt
aussehen:
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Eine Krauterschalkur wie
z.B. das ,Green Peel®" eignet
sich gut zur Behandlung von
seborrhoischer, groBporiger,

unreiner Haut

m Woche | und 2: .Derma Quick" zwei-
mal wéchentlich

m Woche 3: ,Derma Spezial”

= Woche 4 und 5: ,Derma Quick”, zwei-
mal wochentlich

m Woche 6: ,Derma Scar”

Weitere Wechsel richten sich nach dem
Hautzustand und dem Empfinden der
Kunden.

Gegen Ende der Behandlungen und vor
allem bei narbiger Haut hilft die Mikro-
dermabrasion, ein Tiefenpeeling ohne
chemische Wirkstoffe, Sie trigt die
oberste Hautschicht ab, regt dadurch
die Neubildung der Zellen, die Mikrozir-
kulation sowie die Bildung von Kollagen
und Elastin an. Die Haut regeneriert
sich, Narben werden geglattet und ober-
flachlich reduziert., Wirkstoffe werden
anschliepend wieder besser aufgenom-
men. Nach der Behandlung ist die Haut
sehr lichtempfindlich, deshalb sollten
fir mindestens acht Wochen Solarium
und Sonnenbider gemieden werden. 24
Stunden danach weder Selbstbrauner
noch Make-up auftragen.

Je nach Hautzustand kénnen auch Pau-
schalpreise fiir dieses individuell abge-
stimmte .Clearand fresh”-Programm fiir
sechs oder zwolf Behandlungen erho-
ben werden. Ist die Zeit nicht ausrei-
chend, verlangert sich das Angebot. Zu
tiberlegen ist ein weiterer Preisnachlass
von 10 Prozent,

Abgestimmte Heimpflege

Die unreine Haut benétigt Produkte, die
das Hautbild verbessern und der Entste-
hung dieses Hautzustandes entgegen-

i
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wirken. Sie sollten talgregulierend, po-
renverfeinernd, entziindungshemmend
und antioxidativ wirken, die Haut mat-
tieren, erfrischen, sie mit Feuchtigkeit
versorgen und Unreinheiten mildern.
Zur téglichen Hautreinigung ist eine
milde, seifen- und alkalifreie Waschloti-
on/-creme mit einem hautfreundlichen
pH-Wert von 5,5 bis 6.5 ideal. Da viele
Frauen tdglich Make-up benutzen, sind
Reinigungsprodukte zu wéahlen, die
Make-up-Reste vollstéandig entfernen,
die Haut beruhigen und zugleich anti-
bakteriell wirken.

Zur Pflege eignen sich leichte Cremes/
Lotionen/Gele, die rund um die Uhr den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut regulieren,
die ibermapige Talgproduktion norma-
lisieren und Hautunreinheiten vor-
beugen. Feuchtigkeitslotionen/-sprays
beugen Entziindungen vor. Hyaluron-
sdure-Ampullen halten die Haut nachts
feucht, erleichtern das Spreiten und
AbflieBen des Talgs.

Empfehlung fiir zwischendurch: Ge-
sichtslotion auftragen. Nach dem Sport
die Haut mit Gesichtslotion abreiben,
weil Waschen sie austrocknet. Abends:
Pflegelotion auf die Hautunreinheiten
auftragen. &

Christiane Laszig | Die Fachkosmetikerin und
Maskenbildnerin arbeitat fiir Film und Fernse-
hien und bildet Visagisten aus. Themenschwer-
punkte der freien Autorin sind die Bergiche
Ganzheitskosmetik, Anti-Aging und Make-up.
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