DURREZONE:

Spannungsgefiihl, Schuppen und Juck-
reiz: So reagiert die Haut, wenn ihr Fett und
Feuchthaltefaktoren fehlen. Neurodermi-
tiker leiden sogar unter Exzemen — bei ihnen
ist die Storung der Hautbarriere héufig Ver-
anlagung. Trockene Haut braucht reizarme
Produkte, die riickfettend wirken und den
Wasserverlust der Haut mindern. Top-Feuch-
tigkeitsspeicher sind Urea und Glycerin,
Cremes mit hautverwandten Lipiden wie
z.B. Ceramiden kitten zudem ,Locherin der
porosen Hornschicht. Fiir mehr Wider-
standskraft sorgen Gamma-Linolensiure
und Meersalz. Zum Reinigen geeignet: milde
Waschlotionen und Reinigungsmilch.

FEUERMELDER

Schnelle Hilfe bei
Hitzegefiihl: ,Sensibio
Mask“ von Bioderma,
ca.15€ Wirkt anti- = =
entziindlich: ,Sensi-
phase AR Mizellares
Reinigungsgel bei
Roétungen® von
A-Derma, ca.14 €
Mit griinen Perimutt-
partikeln: ,fluide anti-
rougeurs* von Lierac
Prescription, ca. 35 €
Besanftigt: ,Anti-
Roétungen beruhi-
gende Nachtcreme*
von Eucerin, ca. 24 €
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BEAUTY

Reinigt schonend:
,Daily Moisture The-
rapy Dusch-Creme*
von Physiogel, ca. 12 €

Fir extrem trockene
Hautstellen: ,Extro-
Derm Intensiv-Creme*
von Dado Sens, ca.

16 € 2 Mit Ceramiden:
,Restoraderm Pflege-
lotion“ von Cetaphil,
ca. 27 € 4 Starkt mit
Meersalz und Algen-
extrakt: ,Med Beru-
higende Maske" von

Lamer,ca.27 €

Bei der kleinsten Aufregung sieht lhre
Haut rot, sie spannt und prickelt unange-
nehm. Verschwinden die roten Flecke nicht
wieder und sind kleine Aderchen (meist auf
Nase und Wangen) sichtbar, spricht man von
Couperose. Sonne, Temperaturwechsel,
reizende Kosmetika, Alkohol und scharfes
Essen verstirken die Symptome. Was dieser

Hauttyp braucht? Produkte, die beruhigen
und gefil3starkend wirken. Die Cremes
sollten feuchtigkeitsspendend, aber nicht zu
_ fettig sein. Einige enthalten zudem griine
Pigmente, die R6tungen optisch ausgleichen.
: Wichtig: Tragen Sie tagsiiber immer ein Son-
"4 nenschutzmittel mit mindestens LSF 15 auf!

PICKELALARM: Sie kampfen mit Unreinheiten

Akne jenseits des Teenie-Alters ist oft
hormonell bedingt. Aber auch Stress und
ein ungesunder Lebenswandel konnen dafiir
verantwortlich sein. Denn: Ist die Hautbar-
riere geschwicht, konnen Bakterien leichter
Entziindungen in den Poren auslésen. Eine
talgregulierende und entziindungshem-
mende Pflege hilft. Meiden Sie auf3erdem
komedogene (= pickelférdernde) Produkte.
Sie verstopfen die Poren und sind haufig Aus-
16ser von kosmetischer Akne. Davon spricht
man, wenn die Haut mit zu viel Make-up und
fettiger Pflege zugekleistert wird — und mit
Pickeln reagiert. In diesem Fall erst mal kom-
plett auf Cremes und Make-up verzichten!
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Killt Bakterien: ,Nor-
maderm Hyaluspot*
von Vichy,ca.14 €

Reguliert die Talg-
produktion und be-
ruhigt: ,Special Regu-
lating Cream* von Dr.
Schrammek, ca. 28 €

Milde Fruchtsaure
16st Unreinheiten
,Seborra Gel“ von
Dermasence, ca.17 €

Bei Unterlage-
rungen: ,MediBac
sebum clearing
masque” von Derma-
logica,ca. 17 €
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